
Ежедневное меню 
основного (организованного) 
питания для детей в возрасте 
от 3 до 7 лет (включительно) 

МБДОУ «Детский сад № 82 «Рябинка»



С А Д

п ри ем
пищ и

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д
б л ю д а

п и щ ев ы е  в ещ еств а  (г)
энергетичес

кая
ценность

(ккал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыБ ж У

Д Е Н Ь  1

1 за в т р а к

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  с 
м асл ом

175 6 , 5 9 3 ,9 5 3 0 , 9 9 1 8 5 ,0 0 0 81

Я й ц а  в а р ен ы е 4 0 5 ,0 8 4 , 6 0 0 ,2 8 6 3 , 0 0 0 90

Ч ай  с са хар ом 180 4 , 6 0 0 ,2 8 6 3 , 0 0 0 0 , 0 1 8 102

П еч ен ь е 3 5 2 , 5 0 3 , 5 0 2 6 , 7 0 1 4 2 ,1 0 109

М асл о  с л и в о ч н о е 8 0 ,1 2 1 0 ,8 8 0 ,2 0 9 9 , 0 0 0 105

и то го  за  1 за в т р а к 438 18 ,89 23,21 121,2 4 8 9 ,1 0 0 ,018

2 за в т р а к П л оды  и я го д ы  св е ж и е 1 2 0 0 , 3 4 0 , 0 4 3 , 9 7 1 9 ,1 8 4 , 0 8 ПО

и т о го  за  2 за в т р а к 120 0 ,34 0,04 3 ,97 19 ,18 4 ,08

обед

С ал ат  из св ек л ы  с 

я б л о к а м и
5 0 0 ,5 5 3 , 1 0 ■5 ,5 4 5 2 , 6 2 3 ,9 5 11

С ал ат  из св еж и х  
п о м и д о р о в  с л у к о м  

(сезо н н ы й )

5 0 0 ,1 2 2 ,91 2 ,6 7 3 8 , 9 7 10 ,2 16

Суп к а р т о ф ел ь н ы й  с 
круп ой

2 0 0 1 ,77 2 , 3 8 1 1 ,2 9 7 3 , 8 0 6 ,6 43

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 2 2 0 1 9 ,4 2 1 2 ,4 3 2 7 , 8 5 3 0 1 , 0 0 2 7 , 5 4 62

С оус см ет а н н ы й 4 0 0 ,5 6 1 ,9 9 2 , 3 4 2 9 , 6 0 0 , 0 1 6 118

К о м п о т  из с у ш е н н ы х  
ф р ук т ов

1 8 0 0 ,0 6 0 2 8 , 4 6 1 0 0 ,3 2 ,1 92

Х л еб  р ж ан ой 5 0 3 ,2 0 ,6 16 ,2 8 4 ,5 0 112

и того  за  обед 740 25 ,56 18,51 91 ,6 8 641 ,82 4 0 ,206

п о л д н и к

К и сл  о м ол  о ч и ы й п р оду  КТ 

(к еф и р )
2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1,4 99

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

С ы р 2 0 4 , 6 4 5 ,9 0 7 2 0 ,1 4 107

и того  за  п о л д н и к 250 12,80 11,23 22 ,48 2 4 2 ,60 1,54

уж ин

С ы р н и к и  из т в о р о г а 1 5 0 2 5 , 4 8 1 7 ,2 7 1 5 ,5 4 1 7 5 ,5 0 , 2 7 86

С оус м о л о ч н ы й  (сл а д к и й ) 5 0 0 . 9 7 2 , 2 6 6 ,6 3 5 0 .7 5 0 , 1 6 117

С а л а т  из м о р к о в и  с 

и зю м ом
50 0 ,7 3 0 ,0 5 7 .1 7 3 2 ,1 2 , 2 8 124

К и с е л ь  из сок а  
н а т у р а л ь н о го

1 8 0 0 , 5 0 0 ,0 5 2 7 , 1 8 1 1 1 ,2 4 0 , 9 9 94

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

и то го  за у ж и н 4 6 0 3 0 ,0 4 4 1 9 ,9 6 4 71 4 4 0 ,1 9 3,7

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2 0 0 8 8 7 ,6 3 7 2 ,9 4 3 1 0 ,3 1 8 3 2 ,8 9 4 9 ,5 4 4



С А Д

п р и ем
п и щ и

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы ход
б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес

кая
ценность

(ккал)

витамин С

№
технологи 

ческой 
ка ртыБ Ж У

Д Е Н Ь  2

1 з а в т р а к

К а т а я  в я зк ая  м о л о ч н а я  

"Д р уж ба"
2 1 0 5 ,8 6 9 .9 5 2 6 , 8 0 2 2 1 , 3 8 0 ,9 18

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

2 0 0 3 , 1 6 2 , 6 6 1 5 ,9 6 1 0 1 ,1 1 ,2 9 96

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 .1 2 1 0 .8 8 0 ,2 0 9 9 , 0 0 0 105

и того  за  1 за в т р а к 448 11,50 23,82 57,44 492 ,08 2,19

2 за в т р а к
С оки  о в о щ н ы е ,  
ф ру кто вы е, я годи  ы е

125 0 .6 3 0 , 0 0 1 2 .6 3 5 3 , 3 4 2 ,5 91

и того  за 2 за в т р а к 125 0,63 0,00 12,63 53 ,34 2,5

обед

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  
к а п у ст ы

5 0 0 , 8 7 1 ,7 2 2 , 8 0 3 0 , 8 0 1 3 ,0 6 13

С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  
к а п у с т ы  (с е зо н н ы й )

5 0 0 ,8 7 1 ,7 2 2 ,8 3 0 ,8 1 3 ,0 6 13

Р а с с о л ь н и к  

л е н и н г р а д с к и й
2 0 0 1 ,68 4 , 0 9 1 3 ,2 0 9 6 , 6 0 6 ,0 3 37

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е 8 0 1 2 ,4 4 9 , 2 4 1 2 ,5 6 1 8 3 ,0 0 0 , 1 2 66

Р а г у  из о в о щ ей 1 5 0 1 7 ,2 1 11,3 1 3 ,5 6 1 6 6 7 , 7 9 53

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  

и ягод
2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 7 2 4 , 3 2 9 8 . 9 1 0 ,1 6 93

Х л еб  рж аной 3 5 2 .2 7 0 .4 4 1 1 .37 5 9 , 1 5 0 112
и того  за  обед 7 1 5 34 ,63 26 ,86 77,81 634 ,45 37 ,16

п о л д н и к

К и ел о м о л о ч н ы й и р о д у  кт  
(к еф и р )

2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1,4 99

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 , 6 0 111

П о в и д л о 2 0 0 ,0 8 0 13 5 6 ,8 8 106
и того  за  п о л д н и к 250 8,24 5,33 35 ,48 227 ,40 9,4

у ж и н

С у ф л е  р ы б н о е 120 3 5 , 7 8 ,4 0 , 1 5 6 2 1 9 , 9 0 , 7 6 79

С в е к л а  т у ш ё н н а я 1 3 0 2 ,1 5 4 ,1 3 1 2 ,8 9 9 6 , 0 0 1 5 ,4 5 56

Чай с л и м о н о м 1 8 0 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 41 2 ,8 3 101

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 , 6 0 111
Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 7 0 ,1 8 4 , 8 7 2 5 , 3 5 0 112

итого  за  у ж и н 4 7 5 4 1 ,3 13,06 4 2 ,5 9 6 4 5 2 ,8 5 19,04

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2 0 1 3 9 6 ,3 0 6 9 ,0 7 2 2 6 1 8 6 0 ,1 2 7 0 ,2 9



С А Д

п р и ем
пищ и

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
в ы х о д
б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес

кая
ценность

(ккал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  3

1 з а в т р а к

К а ш а  вя зк ая  я ч н е в а я  с 

м а с л о м  и с а х а р о м
2 1 0 4 ,3 4 , 2 3 3 . 1 9 188 0 22

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,2 3 , 6 2 1 7 ,2 8 1 18 ,7 1,6 97

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 , 6 0 111

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,1 2 1 0 .8 8 0 , 2 0 9 9 , 0 0 0 105

итого  за  1 за в т р а к 448 10,98 19,03 65 ,15 4 7 6 ,30 1,6

2 за в т р а к П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е 1 2 0 0 ,3 4 0 , 0 4 3 , 9 7 1 9 ,1 8 4 , 0 8 110

и того  за 2 за в т р а к 120 0 ,34 0,04 3 ,97 19,18 4,08

обед

С а л а т  из с о л е н ы х  о г у р ц о в  
с л у к о м

5 0 0 ,4 5 3 ,0 5 1 ,1 9 3 5 , 1 2 2 ,9 1 3

С а л а т  из с в е ж и х  
п о м и д о р о в  и о г у р ц о в  
(с е зо н н ы й )

5 0 0 .2 3 2 .4 1 2 , 0 8 2 7 , 9 5 8 ,3 5 15

Щ и из с в е ж ей  к а п у с т ы  с 

к а р т о ф е л е м
2 0 0

1 ,39 3 , 9 0 6 ,7 8 6 7 , 8 0 1 4 ,7 7
47

П т и ц а  т у ш е н а я  в с о у с е  с 
о в о щ а м и

2 6 0 1 3 ,4 9 5 ,7 6 2 3 , 6 0 2 3 5 , 0 0 1 0 ,4 3 48

Ч ай  с са х а р о м 1 8 0 0 ,0 5 0 , 0 2 8 ,3 9 4 8 , 2 8 0 , 0 1 8 102

Х л е б  р ж ан ой 5 0 3 , 2 0 0 , 6 0 1 6 ,2 0 8 4 , 5 0 0 112

и того  за  обед 7 4 0 ,00 18,58 13,33 56 ,16 4 7 0 ,70 28 ,13

п о л д н и к

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  

(р я ж е н к а )
180 5 ,2 2 4 , 5 0 7 ,2 0 9 0 , 0 0 1 ,2 6 99

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 7 0 5 ,11 8 ,7 5 3 7 , 7 3 2 5 0 , 6 0 0 103

Зеф и р 3 0 0 ,2 4 0 , 0 0 2 3 , 9 4 9 7 , 8 0 0 121

и того  за  п о л д н и к 280 10,57 13,25 68 ,87 4 3 8 ,40 1,26

у ж и н

П у д и н г  из т в о р о г а  с 

я б л о к а м и
2 1 0 2 8 , 5 8 2 2 . 4 3 0 , 7 2 4 3 8 2 , 7 9 126

С оус  я б л о ч н ы й 5 0 0 .0 5 0 ,0 5 8 ,51 3 4 , 6 5 0 ,4 5 127

С ок и  о в о щ н ы е ,  
ф р у к т о в ы е ,  я г о д н ы е

180 0 ,9 0 18,1 7 6 , 7 9 3 ,6 91

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 , 6 0 111

и т о го  за  у ж и н 470 3 1 ,8 9 2 2 ,7 8 71,81 6 2 0 ,0 4 6 ,8 4

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2058 72,36 68,42 266 2024,62 41,908



я с л и С А Д

п р и ем
п и щ и

и р и ем  

п и щ и
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в ы х о д  

бл ю да

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергстнчсс

кая
ценность

( ккал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  4 Д Е Н Ь  4

1 з а в т р а к 1 з а в т р а к

О м л е т  с с ы р о м 160 1 7 ,0 9 3 1 ,6 8 3 ,4 4 3 6 3 ,6 0 ,3 2 89

С а л а т  из  с в е к л ы 50 0 ,7 4 ,21 4,1 5 4 ,5 3 2 ,3 3 10

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м
2 0 0 3 ,1 6 2 ,6 6 1 5 ,9 6 101,1 1 ,29 96

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 6 0 .3 3 1 4 ,4 8 7 0 .6 0 Ш

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,1 2 1 0 ,8 8 0 ,2 0 9 9 ,0 0 0 105

и т о г о  за 1 за и т о г о  за  1 з а в т р а к 448 23,43 49,76 38,18 688,83 3,94

2 з а в т р а к 2 з а в т р а к
С о к и  о в о щ н ы е ,  

ф р у к т о в ы е ,  я г о д н ы е
125 0 ,6 3 0 ,0 0 12 ,63 5 3 .3 4 2 ,5 91

и то г о  за 2 за и т о г о  за  2 з а в т р а к 125 0,63 0,00 12,63 53,34 2,5

о б ед о б ед

С а л а  г из к а р т о ф е л я  с 

с о л е н ы м и  о гу р ц а м 11
5 0  , 0 ,8 9 2 .6 4 6 ,1 3 5 2 ,1 7 5 ,4 8 1

С а л а т  из с в е ж и х  о г у р ц о в  

( с е з о н н ы й )
50 0 ,4 2 ,4 7 1,5 2 9 ,6 4 ,7 5 14

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и
2 0 0 4 ,3 9 4 ,21 1 3 ,0 5 1 2 7 ,8 4 ,6 5 40

Т е ф т е л и  м я с н ы е  (2-й  

в а р и а н т )  с с о у с о м  № 3 5 4
120 8 .1 8 9 ,3 9 1 0 ,3 4 159 0 ,4 6 68

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3 ,0 9 4 .8 4 1 4 ,1 4 11 2 ,6 5 2 5 ,7 2 61

К о м п о т  из  с у ш е н ы х  

ф р у к т о в
180 0 ,0 6 0 2 8 , 4 6 10 0 ,3 2,1 92

Х л е б  р ж а н о й 3 5 2 ,2 7 0 ,4 4 1 1,37 5 9 ,1 5 0 112

и т о г о  за обе; и т о г о  за о б ед 735 10,70 12,13 73,15 452,07 37,95

ПОЛДНИК ПОЛДНИК

К и с л о  м  ол  о ч н ы й  н р о д у  КТ 

(к е ф и р )
2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 .0 0 1,4 99

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 .3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

П о в и д л о 2 0 0 ,0 8 0 13 5 6 ,8 8 106

и т о г о  за пол. и т о г о  за  п о л д н и к 250 8,24 5,33 35,48 227,40 9,4

у ж и н у ж и н

К о т л е т а  р ы б н а я  

з а п е ч е н н а я
120 1 5 ,9 6 5 ,6 4 1 1,5 161 0,51 7 7

П ю р е  ка р т о ф е л и н о е 130 3 ,1 2 4 ,1 6 17 ,7 1 1 8 ,9 5 1 6 ,1 2 48

Ч а й  с л и м о н о м 180 0 ,1 2 0 ,0 2 10 ,2 41 2 ,8 3 101

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 7 0 ,1 8 4 ,8 7 2 5 ,3 5 0 112

и т о г о  за у ж и и т о г о  за у ж и н 475 22,53 10,33 58,75 416,9 19,46

И Т О Г О  З А И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 2 0 3 3 6 5 ,5 3 7 7 ,5 5 2 1 8 ,2 1 8 3 8 ,5 4 7 3 ,2 5



С А Д

п р и е м  

п и щ и
н а и м ей  о в а н и е  б л  ю д  а

в ы х о д

б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
эпергетйчес 

к а я
цениость 

(к-кал)

витамин С

Х а

технологи
ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  5

! з а в т р а к

К а ш а я  в я з к а я  о в с я н а я  с 

м а с л о м  и с а х а р о м
2 1 0 6 ,0 7 6 ,6 8 3 3 ,9 1 2 2 0 , 0 0 0 19

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,2 3 ,6 2 1 7 ,2 8 1 1 8 ,7 1,6 97

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ; зо 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,1 2 1 0 ,8 8 0 , 2 0 9 9 , 0 0 0 105

и т о г о  за 1 з а в т р а к 4 4 8 12,75 21,51 6 5 ,8 7 5 0 8 ,3 0 1,6
2 з а в т р а к П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е 120 0 .3 4 0 , 0 4 - 3 , 9 7 1 9 ,1 8 4 , 0 8 1 10

и т о г о  за  2 з а в т р а к 120 0 ,3 4 0 ,0 4 3 ,9 7 19 ,18 4 ,0 8

о б е д

С а л а т  о в о щ н о й  с ф а с о л ы о 5 0 1.23 5 ,1 7 6 ,4 5 7 7 , 7 0 3 ,6 3 6

С а л а т  л е т н и й  ( с е з о н н ы й ) 5 0 0 ,4 8 2 .4 1 4 ,2 8 4 1 , 2 2 8,51 17

Б о р щ  с к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,63 4 1 1 ,29 88 7 ,0 3 31

Ж  а р к о  е п о -д  о м а ш н е м у 2 2 0 2 7 ,5 7 ,5 2 1 , 9 5 2 6 5 8 .9 7 64

К о м п о т  из  с в е ж и х  п л о д о в  

и я г о д
2 0 0 0,16 0 ,0 7 2 4 .3 2 9 8 , 9 1 0 ,1 6 93

Х л е б  р ж а н о й 3 5 2 , 2 7 0 ,4 4 1 1 ,37 5 9 , 1 5 0 81

и т о г о  за  о б е д 7 0 5 3 2 ,7 9 17,18 7 5 ,3 8 5 8 8 ,7 5 2 9 ,7 9

п о л д н и к

К  и сл  о м о л  о ч  и ы й п р о д у  КТ 

( к е ф и р )
2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 , 0 0 1,4 99

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 7 0 4 ,9 1 0 ,5 4 4 0 , 7 8 2 7 7 , 7 4 0 104

и т о г о  за  п о л д н и к 2 7 0 10,70 15,54 4 8 ,7 8 3 7 7 ,7 4 1,4

у ж и  и

С у ф л е  и з  п е ч е н и 150 2 3 ,6 9 .51 3 ,6 4 1 8 8 ,4 0 ,0 7 72

С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  

п о д а ч и  к  б л ю д у )
3 0 0 ,6 1 1 ,5 7 2 .1 3 2 5 , 1 4 0 , 0 9 7 116

К а  ш а р а с е ы п  ч а т а  я 

г р е ч н е в а я
145 8 .8 8 6 , 2 9 3 9 . 9 0 2 5 2 , 0 0 0 2 5

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 .0 5 0 .0 2 8 ,3 9 4 8 , 2 8 0 , 0 1 8 102

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 . 3 6 0 .3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 1 11

Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 7 0 ,1 8 4 , 8 7 2 5 ,3 5 0 112

и т о г о  з а  у ж и н 550 3 6 ,4 7 17 ,90 73,41 6 0 9 ,7 7 0,185

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2093 93,05 72,16 267,4 2103,74 37,055



С А Д

прием
пищ и

! I а и м е н о в а  п н е  б л ю д  а
в ы х о д  
бл ю да

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес

кая
ценность

(ккал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  6

1 за в т р а к

М а к а р о н н ы е  и зд ел и и  с 
сы р о м

2 0 0 1 2 ,3 8 1 3 ,3 4 3 0 , 2 8 2 9 0 , 6 6 0 , 1 8 82

Чай с сахар ом 180 0 .0 5 0 , 0 2 8 ,3 9 4 8 , 2 8 0 , 0 1 8 102
П е ч е н ь е 3 5 2 . 5 0 3 , 5 0 2 6 . 7 0 142 ,1 0 109

М а сл о  с л и в о ч н о е 8 0 ,1 2 1 0 ,8 8 0 ,2 0 9 9 , 0 0 0 105

итого  за  1 за в т р а к 423 15,05 27,73 65,56 580 ,04 0 ,198

2 за в т р а к П л оды  и я г о д ы  с в е ж и е 120 0 .3 4 0 .0 4 3 , 9 7 . 1 9 .1 8 4 . 0 8 ПО

итого за  2 за в т р а к 120 0,34 0,04 3,97 19,18 4,08

С а л а т  О с е н н и й 5 0 0 .51 2 .4 1 / 4 , 1 6  . 1 9 .2 9 12,51 2

С а л а т  из с в е ж и х  о г у р ц о в  

(сезо н н ы й )
5 0 0 .4 2 , 4 7 1,5 2 9 . 6 4 ,7 5 14

Р ассол  ьн и к д о м а  ш н и й 2 0 0 1.68 4 , 0 9 1 3 ,2 0 9 6 , 6 0 6 ,0 3 36

обед Н иточки р у б л е н н ы е 80 1 2 ,4 4 9 , 2 4 1 2 ,5 6 1 8 3 ,0 0 0 ,1 2 66

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  
п ер л ов ая

1 5 0 4 ,6 4 ,4 8 3 2 , 7 4 1 8 9 0 26

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  

и ягод
2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 7 2 4 , 3 2 9 8 , 9 1 0 ,1 6 93

Х леб р ж ан ой 5 0 3 .2 0 ,6 16 ,2 8 4 ,5 0 112
и того  за обед 730 22,59 20,89 103,2 6 7 1,29 28,82

п о л д н и к

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  
(к еф ир)

2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 10 0 , 0 0 1,4 99

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 ,3 3 1 4 .4 8 7 0 , 6 0 111
П о в и д л о 2 0 0 ,0 8 0 13 5 6 .8 8 106

итого  за п о л д н и к 250 ,8,24 5,33 35 ,48 2 2 7 ,40 9,4

уж и н

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я 150 2 0 . 4 1 3 ,8 8 1 4 .8 7 2 7 4 , 5 8 0 .4 84

С оус  м о л о ч н ы й  (с л а д к и й ) 5 0 0 .9 7 2 . 2 6 6 ,6 3 5 0 ,7 5 0 , 1 6 117

С а л а т  из м о р к о в и  с 
и зю м ом

5 0 0 ,7 3 0 ,0 5 7 ,1 7 3 2 ,1 2 ,2 8 124

С оки  о в о щ н ы е ,  
ф р у к т о в ы е ,  я г о д н ы е

180 0 ,9 0 18,1 7 6 , 7 9 3 ,6 91

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 .3 3 1 4 ,4 8 7 0 .6 0 111
и того  за уж ин 4 6 0 25 ,3 6 16 ,52 6 1 ,2 5 504,82 6 ,44

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1983 7 1 ,5 8 70 ,51 2 6 9 ,4 2 0 0 2 , 7 3 4 8 ,9 3 8



С А Д

прием  
и ищи паи м ей о в а и и е б л ю д  а

в ы ход
б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес

кая
ценность 

(к кал)

витамин С

jN“

технологи
ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  7

1 за в т р а к

К а ш а  вязк ая  п ш е н и ч н а я  с 
м а сл о м  и с а х а р о м

■ 2 1 0 5 ,4 8 5 .4 9 3 9 .2 8 2 2 6 ,0 5 0 20

К ак ао  с м о л о к о м 2 0 0 4 .2 3 ,6 2 17,28 1 18,7 1,6 97

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 ,33 14.48 7 0 ,6 0 11 1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 .1 2 10.88 0 ,2 0 9 9 ,0 0 0 105

и того  за 1 за в т р а к 448 12,16 20,32 71,24 514 ,35 1,6

2 за в т р а к
С оки  о в о щ н ы е ,  
ф р у к т о в ы е ,  я годи  ые

125 0.63 0 .0 0 12,63 5 3 ,3 4 2 ,5 91

и того  за 2 за в т р а к 125 0,63 0,00 12,63 53 ,34 2,5

обед

С а л а т  из б е л о к а ч а и н о й  

к ап уст ы
50 0 ,8 7 1,72 2 ,8 0 3 0 ,8 0 13 ,06 13

С а л а т  из св еж и х  
п о м и д о р о в  с л у к о м  
(с е зо н н ы й )

50 0 .1 2 2,91 2 ,6 7 3 8 ,9 7 10.2 16

Б орщ  с к а п уст ой  и 
к ар тоф ел ем

2 0 0 1.45 3 ,9 3 10.19 82 8,23 32

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 

м я со м  или п е ч е н ь ю
2 2 0 14.82 1 1,61 3 3 ,4 2 8 9 ,6 6 6 ,63 65

С оус м о л о ч н ы й  (для  

подачи  к б л ю д у )
30 0 ,61 1,57 2 ,13 2 5 .1 4 0 ,0 9 7 116

К ом п  о т  из с у ш е н н ы х  
ф р ук т ов

180 0 .0 6 0 2 8 .4 6 100,3 2,1 92

Х л еб  р ж ан ой 35 2 ,2 7 0 ,4 4 1 1,37 5 9 ,1 5 0 112
и того  за  обед 715 ,00 20 ,08 19,27 88,35 587,05 30,12

п о л д н и к

К и с л о м о л о ч  I I  ы й п р оду  к г 

0' 1‘ф нр)
2 0 0 5 ,8 0 О ° 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1.4 99

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 ,33 14,48 7 0 ,6 0 111
С ы р 20 4 .6 4 5 ,9 0 72 0 ,1 4 107

и того  за п о л д н и к 250 12,80 1 1,23 22,48 2 4 2 ,60 1,54

уж и н

Ры ба з а п е ч е н н а я  в о м л е т е 150 23.81 6 .8 4,81 176 ,25 0 ,5 6 78

С в е к л а  т у ш е н а я  в 
с м ет а н н о м  соусе

130 2 ,3 6 7 .0 9 10,68 116 1,35 55

Чай с л и м о н о м 180 0 .1 2 0 .0 2 10.2 41 2 ,8 3 101
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 .3 6 0 ,33 14,48 70 .6 0 11 1

Х леб  рж аной 15 0 .9 7 0 ,1 8 4 ,8 7 2 5 ,3 5 0 1 12

и т о г о  за  уж ин 505 29,62 14,42 45,04 429,2 4,74

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 2043 75,29 65,24 239,7 1826,54 40,497



С А Д

прием  
пи щ и

i 1 а и м е н о в а н и е  б л  ю д  а
в ы х о д
б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес

кая
ценность 

(ккал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  8

1 за в т р а к

К а ш а  в я зк ая  п ш е н н а я  с 
м а с л о м  и с а х а р о м

2 1 0 5 ,2 4 6 ,5 2 3 4 ,2 1 2 1 9 , 8 0 0 21

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

2 0 0 3 , 1 6 2 , 6 6 1 5 ,9 6 1 0 1 ,1 1 ,2 9 96

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 , 6 0 111

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 . 1 2 1 0 ,8 8 0 ,2 0 9 9 , 0 0 0 105

и того  за  1 за в т р а к 448 10,88 20 ,39 64 ,85 490 ,50 1,29

2 за в т р а к П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е 1 2 0 0 ,3 4 0 ,0 4 3 , 9 7 1 9 ,1 8 4 , 0 8 110

и того  за  2 за в т р а к 120 0,34 0,04 3 ,97 19,18 4,08

обед

С а л а т  о в о щ н о й  с ф а с о л ь ю 5 0 1,23 5 ,1 7 6 ,4 5 7 7 , 7 0 3 ,6 3 6

С а л а г  из св еж и х  
п о м и д о р о в  и о г у р ц о в  

(с е зо н н ы й )

5 0 0 ,2 3 2 ,4 1 2 ,0 8 2 7 , 9 5 8 ,3 5 15

Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к л ец к а м и

2 0 0 1 ,6 7 2 , 6 8 9 ,7 1 6 9 , 8 0 4 ,6 41

П л ов  из п ти ц ы 2 4 0 2 4 2 2 , 4 9 4 0 , 7 8 4 6 3 1 ,1 6 74

Чай с са х а р о м 180 0 ,0 5 0 ,0 2 8 ,3 9 4 8 , 2 8 0 , 0 1 8 102

Х л еб  р ж ан ой 5 0 3 , 2 0 0 .6 0 1 6 ,2 0 8 4 , 5 0 0 112

итого  за  обед 720 3 0 ,154 3 0 ,958 81,53 743 ,28 9 ,408

п о л д н и к
М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 6,1 5 ,4 4 10,1 1 1 3 ,3 4 2 , 7 4 98

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 7 0 5,1  1 8 ,7 5 3 7 , 7 3 2 5 0 , 6 0 0 103

и того  за  п о л д н и к 250 11,21 14,19 47,83 3 6 3 ,9 4 2,74

уж ин

П у д и н г  из т в о р о г а  
з а п е ч ё н н ы й

160 2 1 , 1 9 1 5 ,0 6 3 4 , 0 6 3 5 7 0 , 2 7 85

С оус  м о л о ч н ы й  (с л а д к и й ) 5 0 0 .9 7 2 , 2 6 6 ,6 3 5 0 .7 5 0 , 1 6 117

С а л а т  из м о р к о в и 5 0 0 ,6 5 О о 8 ,4 3 3 7 , 4 5 1 ,7 5 7

К и с е л ь  из сока  
н а т у р а л ь н о г о

1 8 0 0 ,5 0 0 ,0 5 2 7 , 1 8 1 1 1 ,2 4 0 ,9 9 94

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 6 0 ,3 3 1 4 ,4 8 7 0 ,6 0 111

итого  за  уж ин 4 7 0 25,674 17 ,754 9 0 ,7 8 6 2 7 ,0 4 3 ,1 7

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2008 78,26 83,32 289 2243,94 20,688



С А Д

п р и ем  
I I  и щ и

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
вы ход
б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес

кая
ценность 

(к кал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыЬ Ж У

Д Е Н Ь  9

1 за в т р а к

О м л е т  натура.тьи  ыи 150 12,1 2 1.43 2.42 252 ,9 0,23 88

С а л а т  из с в е к л ы 50 0,7 4,21 4,1 54,53 2,3.3 10

К акао  с м о л о к о м 200 4,2 .3,62 17,28 1 18,7 1,6 97

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,36 0,33 14,48 70,6 0 111

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0.12 10.88 0,20 99 .00 0 105

и того  за  1 за в т р а к 438 19,48 40,47 38,48 595 ,73 4,16

2 за в т р а к

С оки  о в о щ н ы е ,  
ф р у к т о в ы е ,  я г о д н ы е

125 0,63 0,00 12,63 53,34 2,5 91

и того  за  2 за в т р а к 125 0,63 0,00 12,63 53 ,34 2,5

С а л а т  из с о л е н ы х  о г у р ц о в
с л у к о м

50 0.45 3.05 1,19 35 ,12 2,91 3

С а л а т  л е т н и й  (с е зо п ы й ) 50 0.48 2,41 4,28 41 ,22 8,51 17

Щ и из свеж ей  к а п у ст ы 200 1.39 3,93 6.78 67,8 14,77 46

обед
Ш и и цел и р убл ен  и ые <80 12.44 9,24 12,56 183,00 0,12 66

О в о щ и  в м о л о ч н о м  соусе 150 3,71 3,4 1 5,89 109,08 14,67 52

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  
и я год

200 0,16 0.07 24,32 98,9 10,16 93

Х л еб  рж аной 35 2.27 0,44 1 1,37 59,15 0 112

итого  за обед 715 20,42 20,13 72,11 553 ,05 42,63

П олдник

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  

(к еф ир)
200 5.80 5,00 8.00 100,00 1.4 99

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,36 0,33 14.48 70,6 0 1 I 1

П о в и д л о 20 0.08 0 13 56,8 8 106

и того  за п о л д н и к 250 8,24 5,33 35 ,48 227 ,40 9,4

уж ин

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
за п е ч е н н ы е

120 15.13 4 ,89 10.1 8 146 0,36 76

Рагу о в о щ н о е  (3-й  

в ар и ан т)
150 2.8 6.41 14,7 129 12,44 54

Чай с л и м о н о м 180 0,12 0.02 10,2 41 2,83 101

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2.36 0.33 14,48 70,6 0 1 1 1

Х л еб  р ж аной 15 0,97 0,18 4,87 25,35 0 112

итого  за уж ин 495 21,38 ! 1,83 54,43 411,95 15,63

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2 0 2 3 7 0 ,1 5 77,76 2 1 3 ,1 1841,47 74,32



С А Д

п р и ем  
Г1 и щи

и а и м е и о в а н и е б л ю д  а
в ы ход
б л ю д а

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетичес 

к'а я
ценность

(ккал)

витамин С

№
технологи

ческой
картыБ Ж У

Д Е Н Ь  10

1 за в т р а к

К аш а м а н н а я  м о л о ч н а я 210 5.86 9.95 26 .80 221 ,38 0,9 23

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

, 200 3.16 2,66 15,96 101,1 1,29 96

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,36 0,33 14,48 70,6 0 111
М а сл о  с л и в о ч н о е 8 0,12 10,88 0,20 99 ,00 0 105

и того  за  1 за в т р а к 448 11,50 23,82 57,44 4 9 2 ,08 2,19

2 з а в т р а к П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е 120 ■ 0,34 0,04 3,97 19,18 4,08 110

и того  за  2 за в т р а к 120 0,34 0,04 3,97 19,18 4,08

обед

С а л а т  из к а р т о ф е л я  с 
сол  ей ы м и о г у р на м и

50 0,89 2.64 6,13 52 ,17 5.48 1

С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  
к ап уст ы  (с е зо н н ы й )

50 0,87 1,72 2,8 30,8 13.06 13

Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и
200 4.39 4,21 13.05 127,8 4,65 40

Р ул ет  с л у к о м  и я й ц а м и 140 14.43 11,71 1 1,13 207 3,67 67

К а п у ст а  т у ш е н а я 150 3,09 4,84 14,14 1 12,65 25 ,72 61

К о м п о т  из с у ш е н н ы х  
ф р у к т о в

180 0,06 0 28,46 100,3 2,1 92

Х л еб  р ж аной 35 2,27 0,44 11,37 59,15 0 112

и того  за обед 755 25,13 23,84 84,28 6 5 9 ,07 41 ,62

п о л д н и к
К И С Л О М  О Л О Ч 11 ы  й и р од  у КТ 

(к е ф и р )
200 5.80 5.00 8.00 100.00 1,4 99

Б у л о ч  ка д о р о ж н а я 70 4,9 10.54 40 ,78 277 ,74 0 104

и т о г о  за п о л д н и к 270 10,70 15,54 48,78 3 7 7 ,74 1,4

уж и н

З а п е к а н к а  из п еч ен и 150 21,6 8,67 5,3 182,2 0,78 69

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 3,12 4 ,16 17,7 1 1 8,95 16,12 48

Чай с са х а р о м 180 0.05 0,02 8,39 48 .28 0,018 102

Х леб  п ш е н и ч н ы й 30 2.36 0.33 14,48 70,6 0 11 1

Х л еб  р ж ан ой 1.5 0,97 0,18 4,87 25,35 0 112

и то го  за уж и н 505 28,104 13,358 50,738 445,38 16,918

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 2098 7 5 ,7 7 76,59 245,2 1993,45 66,208


